
A ÚNICA SOLUÇÃO 
VERDADEIRA 



Tipos de Felicidade
de acordo com a Psicologia Positiva

1. Felicidade da Vida Prazerosa

2. Felicidade da Vida Comprometida

3. Felicidade da Vida Significativa



“Apliquei o coração a esquadrinhar e a informar-

me com sabedoria de tudo quanto sucede debaixo 

do céu...”; Eclesiastes 1:13a ARA



“4 Empreendi grandes obras; edifiquei para mim casas; 

plantei para mim vinhas... 8 Amontoei também para mim 

prata e ouro e tesouros de reis e de províncias; provi-me de 

cantores e cantoras e das delícias dos filhos dos homens: 

mulheres e mulheres... 10 Tudo quanto desejaram os 

meus olhos não lhes neguei, nem privei o coração de 

alegria alguma, pois eu me alegrava com todas as minhas 

fadigas, e isso era a recompensa de todas elas. 11 Considerei 

todas as obras que fizeram as minhas mãos, como 

também o trabalho que eu, com fadigas, havia feito; e eis que 

tudo era vaidade e correr atrás do vento, e nenhum 

proveito havia debaixo do sol”. Eclesiastes 2:4,8,10,11 ARA



“Pois que aproveitará o homem se ganhar o 
mundo inteiro e perder a sua alma? Ou que dará o 
homem em troca da sua alma”? Mateus 16:26 ARA



“Porque dois males cometeu o meu povo: a mim 
me deixaram, o manancial de águas vivas, e 
cavaram cisternas, cisternas rotas, que não 
retêm as águas”. Jeremias 2:13 ARA



QUAL REALMENTE É O PROBLEMA?



“porque a nossa luta não é contra o sangue e a carne, 
e sim contra os principados e potestades, contra os 
dominadores deste mundo tenebroso, contra as 
forças espirituais do mal, nas regiões celestes”. 
Efésios 6:12 ARA

“...Ai da terra e do mar, pois o diabo desceu até 
vós, cheio de grande cólera, sabendo que pouco 
tempo lhe resta”. Apocalipse 12:9b ARA



“14 Nossos tribunais se opõem ao que é certo; não há justiça em 

parte alguma. A verdade anda tropeçando pelas ruas, e a 

honestidade foi banida. 15 Sim, a verdade sumiu, e quem rejeita o 

mal é perseguido. O Senhor viu tudo isso e se desagradou de não 

encontrar justiça alguma. 16 Admirou-se porque ninguém se apresentou 

para ajudar os oprimidos...” Isaías 59:12-16a NVT





”18 Assim, Deus mostra do céu sua ira contra todos que são 
pecadores e perversos, que por sua maldade impedem 
que a verdade seja conhecida. 19 Sabem a verdade a 
respeito de Deus, pois ele a tornou evidente. 20 Por meio 
de tudo que ele fez desde a criação do mundo, podem 
perceber claramente seus atributos invisíveis: seu poder 
eterno e sua natureza divina. Portanto, não têm desculpa 
alguma. 21 Sim, eles conheciam algo sobre Deus, mas não 
o adoraram nem lhe agradeceram. Em vez disso, 
começaram a inventar ideias tolas e, com isso, sua 
mente ficou obscurecida e confusa”. Romanos 1:18-22 NVT



” 22 Dizendo-se sábios, tornaram-se tolos. 23 Trocaram a 
grandeza do Deus imortal por imagens de seres humanos 
mortais, bem como de aves, animais e répteis. 24 Por isso, 
Deus os entregou aos desejos pecaminosos de seu 
coração. Como resultado, praticaram entre si coisas 
desprezíveis e degradantes com o próprio corpo. 25 
Trocaram a verdade sobre Deus pela mentira. Desse 
modo, adoraram e serviram coisas que Deus criou, em 
lugar do Criador, que é digno de louvor eterno! Amém”. 
Romanos 1:18-25 NVT



”28 Uma vez que consideraram que conhecer a Deus era 
algo inútil, o próprio Deus os entregou a um inútil modo 
de pensar, deixando que fizessem coisas que jamais 
deveriam ser feitas. 29 A vida deles se encheu de toda 
espécie de perversidade, pecado, ganância, ódio, inveja, 
homicídio, discórdia, engano, malícia e fofocas. 30 
Espalham calúnias, odeiam a Deus, são insolentes, 
orgulhosos e arrogantes. Inventam novas maneiras de 
pecar e desobedecem a seus pais. 31 Não têm 
entendimento, quebram suas promessas, não mostram 
afeição nem misericórdia”. Romanos 1:28-31 NVT



“3 Pois haverá tempo em que não suportarão a sã 

doutrina; pelo contrário, cercar-se-ão de mestres 

segundo as suas próprias cobiças, como que 

sentindo coceira nos ouvidos; 4 e se recusarão a 

dar ouvidos à verdade, entregando-se às 

fábulas”. 2 Timóteo 4:3-4 ARA



“Porque dois males cometeu o meu povo: a mim 
me deixaram, o manancial de águas vivas, e 
cavaram cisternas, cisternas rotas, que não 
retêm as águas”. Jeremias 2:13 ARA



QUAL REALMENTE É A SOLUÇÃO?



A ÚNICA SOLUÇÃO VERDADEIRA

O DEUS ÚNICO E SEU FILHO! 

“E o testemunho é este: que Deus nos deu a vida 

eterna; e esta vida está no seu Filho”. 1 João 5:11 ARA



A ÚNICA SOLUÇÃO VERDADEIRA

CONHEÇA E CREIA 
NO DEUS ÚNICO E NO SEU FILHO JESUS CRISTO! 



“E a vida eterna é esta: que te conheçam a ti, o único 

Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste”. 

João 17:3

“Conheçamos e prossigamos em conhecer ao 

Senhor; como a alva, a sua vinda é certa”. Oséias 6:3a

“Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, 

que, segundo a sua muita misericórdia, nos regenerou 

para uma viva esperança, mediante a ressurreição de 

Jesus Cristo dentre os mortos”, 1 Pedro 1:3



A ÚNICA SOLUÇÃO VERDADEIRA

CONHEÇA, CREIA E AME
AO DEUS ÚNICO E AO SEU FILHO JESUS CRISTO! 



“28...Qual é o principal de todos os mandamentos? 29 
Respondeu Jesus: O principal é: Ouve, ó Israel, o 
Senhor, nosso Deus, é o único Senhor! 30 Amarás, 
pois, o Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, de 
toda a tua alma, de todo o teu entendimento e de toda 
a tua força. 31 O segundo é: Amarás o teu próximo 
como a ti mesmo. Não há outro mandamento maior do 
que estes”. Marcos 12:29-31



A ÚNICA SOLUÇÃO VERDADEIRA

CONHEÇA, CREIA, AME, SIRVA E OBEDEÇA
AO DEUS ÚNICO E AO SEU FILHO JESUS CRISTO! 



“3 Ora, sabemos que o temos conhecido por 

isto: se guardamos os seus mandamentos. 4 

Aquele que diz: Eu o conheço e não guarda os 

seus mandamentos é mentiroso, e nele não está 

a verdade”. 1 João 2:3-4

“Amar a Deus significa obedecer a seus 

mandamentos. E seus mandamentos não 

são difíceis”. 1 João 5:3 NVT





“Todo aquele que permanece nele não vive 

pecando; todo aquele que vive pecando não o viu, 

nem o conheceu”. 1 João 3:6 ARA

“Filhinhos meus, estas coisas vos escrevo para 

que não pequeis. Se, todavia, alguém pecar, 

temos Advogado junto ao Pai, Jesus Cristo, o 

Justo”; 1 João 2:1 ARA



“8 embora sendo Filho, aprendeu a obediência pelas 

coisas que sofreu 9 e, tendo sido aperfeiçoado, 

tornou-se o Autor da salvação eterna para todos 

os que lhe obedecem”, Hebreus 5:8-9 ARA



“Irou-se o dragão contra a mulher e foi pelejar com os 

restantes da sua descendência, os que guardam os 

mandamentos de Deus e têm o testemunho de 

Jesus”. Apocalipse 12:17a ARA

“Aqui está a perseverança dos santos, os que 

guardam os mandamentos de Deus e a fé em 

Jesus”. Apocalipse 14:12 ARA



A ÚNICA SOLUÇÃO VERDADEIRA

CONHEÇA, CREIA, AME, SIRVA E OBEDEÇA 
AO ETERNO E AO SEU FILHO JESUS CRISTO! 

FRUTOS: Identidade, Pertencimento, Autoestima, 
Segurança, Amor, Felicidade verdadeira, Paz...



“Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a 
ponto de sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, 
somos filhos de Deus”. 1 João 3:1a.



“8 Lembra-te do dia de sábado, para o santificar. 9 
Seis dias trabalharás e farás toda a tua obra. 10 Mas o 
sétimo dia é o sábado do SENHOR, teu Deus; não 
farás nenhum trabalho, nem tu, nem o teu filho, nem a 
tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu 
animal, nem o forasteiro das tuas portas para dentro; 
11 porque, em seis dias, fez o SENHOR os céus e a 
terra, o mar e tudo o que neles há e, ao sétimo 
dia, descansou; por isso, o SENHOR abençoou o 
dia de sábado e o santificou”. Êxodo 20:8-11 ARA



12 "Lembre-se de guardar o sábado, fazendo dele 
um dia consagrado, conforme o SENHOR, seu 
Deus, lhe ordenou. 13 Você tem seis dias na 
semana para fazer os trabalhos habituais, 14 mas o 
sétimo dia é o sábado do SENHOR, seu Deus... 15 
Lembre-se de que você era escravo no Egito, e o 
SENHOR, seu Deus, o tirou de lá com mão forte e 
braço poderoso. Por isso, o SENHOR, seu Deus, 
ordenou que você guarde o sábado. Deuteronômio 
5:12-15 NVT



“Vós, porém, sois raça eleita, sacerdócio real, nação 

santa, povo de propriedade exclusiva de Deus, a fim de 

proclamardes as virtudes daquele que vos chamou das 

trevas para a sua maravilhosa luz”; 1 Pedro 2:9

“19 ...Vocês não pertencem a si mesmos, 20 pois foram 

comprados por alto preço. Portanto, honrem a Deus com 

seu corpo”. 1 Coríntios 6:19b-20 NVT

“Porque, se vivemos, para o Senhor vivemos; se 

morremos, para o Senhor morremos. Quer, pois, vivamos 

ou morramos, somos do Senhor”. Romanos 14:8



A ÚNICA SOLUÇÃO VERDADEIRA

CONHEÇA, CREIA, AME, SIRVA E OBEDEÇA 
AO ETERNO E AO SEU FILHO JESUS CRISTO! 

VIVA PARA GLORIFICAR, HONRAR 
E AGRADAR O ETERNO



“Portanto, quer comais, quer bebais ou façais 

outra coisa qualquer, fazei tudo para a glória de 

Deus”. 1 Coríntios 10:31 

“Porque dele, e por meio dele, e para ele são 

todas as coisas. A ele, pois, a glória eternamente. 

Amém”! Romanos 11:36

“Pois esta é a vontade de Deus: a vossa 

santificação” 1 Tessalonicenses 4:3a



A ÚNICA SOLUÇÃO VERDADEIRA

CONHEÇA, CREIA, AME, SIRVA E OBEDEÇA 
AO ETERNO E AO SEU FILHO JESUS CRISTO! 

BUSQUE A SANTIFICAÇÃO (HB 12:14)



“Segui a paz com todos e a santificação, sem a 

qual ninguém verá o Senhor”, Hebreus 12:14

“Agora, porém, libertados do pecado, 

transformados em servos de Deus, tendes o vosso 

fruto para a santificação e, por fim, a vida 

eterna”; Romanos 6:22



PREPARE-SE! 
O NOIVO ESTÁ CHEGANDO!
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