
O Que Fazer no Dia     
da Preparação



A Palavra de Deus, afirma: 

“No princípio, Deus criou o céu e a terra.

Ora, a terra estava vazia e vaga, as trevas cobriam o 

abismo; e um sopro de Deus agitava a superfície das 

águas”. Gênesis 1:1,2. (BJ)

“Assim os céus, a terra e todo o seu exército foram 

acabados.

E havendo Deus acabado no dia sétimo a obra que fizera, 

descansou no sétimo dia de toda a sua obra, que tinha feito.

E abençoou Deus o dia sétimo, e o santificou; porque nele 

descansou de toda a sua obra que Deus criara e fizera”. 

Gênesis 2:1-3 (ACF)

https://www.bibliaonline.com.br/acf/gn/1/1,2+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/gn/2/1-3+


Perceba que o dia de Sábado recebeu do único Deus, 

YHWH, uma distinção tríplice: DESCANSOU, ABENÇOOU

E SANTIFICOU.

A guarda do Sábado ou a prática da santificação desse 

dia, abstendo-se de qualquer trabalho secular, inclusive 

de fazer algo do interesse próprio (compra, venda,...), 

até os pensamentos não devendo estar ligados a 

práticas seculares, proporciona descanso físico e 

mental, crescimento espiritual, restauração do corpo 

como um todo, um antegozo da vida eterna no Céu e 

na Terra renovada. 



Tanto é verdade que o Sábado existe desde a

criação, que Deus ao proclamar o Mandamento por

escrito, Ele usou a expressão: "Lembra-

te". Jamais Deus mandaria lembrar de uma coisa

que o Seu povo, não o havia conhecido. E a razão

de lembrar e santificar o Sábado, Deus escreveu

no verso 11: "Porque em seis dias fez o Senhor os

céus e a terra, e o mar e tudo que neles há, e ao

sétimo dia descasou; portanto abençoou o Senhor

o dia de Sábado e o santificou."

Assim vemos que o Sábado existia com distinção 

especial da criação ao Sinai, sendo o mesmo dia 

em que Deus descansou. 



A Lei Moral (os Dez Mandamentos) na qual o 

Sábado é o quarto Mandamento, era 

transmitida oralmente de pai para filho através 

no círculo familiar (Êxodo 13:9). 

Alguns tentam mostrar que o Decálogo só foi 
estabelecido no monte Sinai, entretanto as 
evidências bíblicas atestam que foi desde a 
criação, cerca de dois e meio milênios antes da 
proclamação no monte Sinai 
https://aodeusunico.com.br/os-10-
mandamentos-teriam-sido-dados-so-aos-
judeus-nao-existia-lei-antes-do-sinai/

https://aodeusunico.com.br/os-10-mandamentos-teriam-sido-dados-so-aos-judeus-nao-existia-lei-antes-do-sinai/


Exemplos do conhecimento da Lei do Decálogo em tempos

bem anteriores ao Sinai: Ainda que não escrita, a Lei

estava implantada no coração, na mente e na consciência

do homem. Caim matou a seu irmão e isto lhe foi

imputado como pecado. (Gênesis 4:7). E a Bíblia afirma

que pecado é "transgressão da Lei.": "Todo aquele que

pratica o pecado também transgride a lei, porque o

pecado é transgressão da lei." (I João 3:4)

José, no Egito absteve-se de adulterar com a mulher de

Potifar, alegando “...Ninguém há maior do que eu nesta

casa, e nenhuma coisa me vedou, senão a ti, portanto tu

és sua mulher; como pois faria eu este tamanho mal, e

pecaria contra Deus?..." (Gênesis 39:6 a 10).



Em Gênesis 26:5, declara que Abraão guardou

a Lei de Deus. "Porque Abraão obedeceu à

Minha Palavra, e guardou os Meus

Mandamentos, os Meus preceitos, os Meus

estatutos, e as Minhas Leis." (Gênesis 26:5)

Cristo, junto com seu Deus e Pai, participou 

ativamente na criação, e quando esteve aqui 

afirmou que era Senhor do Sábado (Marcos 

2:28). Ele também afirmou que "O Sábado foi 

feito por causa do homem." (Marcos 2:27). O 

homem foi criado antes do Sábado, portanto o 

Sábado foi criado para o homem.



Outra prova que os patriarcas guardavam o 

Sábado antes do Sinai:

Em Êxodo 16:14 a 35 Deus prova a Israel, no 

deserto, antes da Lei ser dada a Moisés no 

monte Sinai, quanto à observância do 

Sábado:

“E quando o orvalho se levantou, eis que sobre a 

face do deserto estava uma coisa miúda, redonda, 

miúda como a geada sobre a terra.

E, vendo-a os filhos de Israel, disseram uns aos 

outros: Que é isto? 



Porque não sabiam o que era. Disse-lhes pois 

Moisés: Este é o pão que o Senhor vos deu 

para comer.

Esta é a palavra que o Senhor tem mandado: 

Colhei dele cada um conforme ao que pode 

comer, um ômer por cabeça, segundo o número 

das vossas almas; cada um tomará para os que 

se acharem na sua tenda.

E os filhos de Israel fizeram assim; e colheram, 

uns mais e outros menos.

Porém, medindo-o com o ômer, não sobejava ao 

que colhera muito, nem faltava ao que colhera pouco; 

cada um colheu tanto quanto podia comer.



O Maná de domingo a quinta-feira: 

E disse-lhes Moisés: Ninguém deixe dele para 

amanhã.

Eles, porém, não deram ouvidos a Moisés, antes 

alguns deles deixaram dele para o dia seguinte; e 

criou bichos, e cheirava mal; por isso indignou-se 

Moisés contra eles.

Eles, pois, o colhiam cada manhã, cada um conforme 

ao que podia comer; porque, aquecendo o sol, 

derretia-se.



O Milagre do Maná às sextas-feiras e aos 

Sábados: 

E aconteceu que ao sexto dia colheram pão em 

dobro, dois ômeres para cada um; e todos os 

príncipes da congregação vieram, e contaram-no a 

Moisés.

E ele disse-lhes: Isto é o que o Senhor tem dito: 

Amanhã é repouso, o santo sábado do Senhor; o 

que quiserdes cozer no forno, cozei-o, e o que 

quiserdes cozer em água, cozei-o em água; e tudo o 

que sobejar, guardai para vós até amanhã.



E guardaram-no até o dia seguinte, como 

Moisés tinha ordenado; e não cheirou mal 

nem nele houve algum bicho.

Então disse Moisés: Comei-o hoje, porquanto 

hoje é o sábado do Senhor; hoje não o 

achareis no campo.

Seis dias o colhereis, mas o sétimo dia é o 

sábado; nele não haverá.

E aconteceu ao sétimo dia, que alguns do 

povo saíram para colher, mas não o 

acharam.



Então disse o Senhor a Moisés: Até quando recusareis 

guardar os meus mandamentos e as minhas leis?

Vede, porquanto o Senhor vos deu o sábado, portanto ele 

no sexto dia vos dá pão para dois dias; cada um fique 

no seu lugar, ninguém saia do seu lugar no sétimo dia.

Assim repousou o povo no sétimo dia.

E chamou a casa de Israel o seu nome maná; e era como 

semente de coentro branco, e o seu sabor como bolos de 

mel.

E disse Moisés: Esta é a palavra que o Senhor tem 

mandado: Encherás um ômer dele e guardá-lo-ás para as 

vossas gerações, para que vejam o pão que vos tenho 

dado a comer neste deserto, quando eu vos tirei da terra 

do Egito.



Disse também Moisés a Arão: Toma um vaso, 

e põe nele um ômer cheio de maná, e coloca-

o diante do Senhor, para guardá-lo para as 

vossas gerações.

Como o Senhor tinha ordenado a Moisés, 

assim Arão o pôs diante do Testemunho, para 

ser guardado.

E comeram os filhos de Israel maná 

quarenta anos, até que entraram em terra 

habitada; comeram maná até que 

chegaram aos termos da terra de Canaã. 

Êxodo 16:14-35.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/ex/16/14-35+


Já na terra de Canaã, nos dias de Neemias, governador 

entre seu povo, Deus o moveu a fazer uma reforma na 

vida espiritual do povo, especialmente quanto à 

santificação do Sábado, tendo início no por do sol do dia 

da preparação, a sexta-feira.  (O SÁBADO TERMINA APÓS 

O POR DO SOL)

Neemias 13:15-22: “Naqueles dias vi em Judá os que 

pisavam lagares ao sábado e traziam feixes que 

carregavam sobre os jumentos; como também vinho, 

uvas e figos, e toda a espécie de cargas, que traziam a 

Jerusalém no dia de sábado; e protestei contra eles no 

dia em que vendiam mantimentos.



Também habitavam em Jerusalém tírios que traziam peixe e toda a 

mercadoria, que vendiam no sábado aos filhos de Judá, e em 

Jerusalém.

E contendi com os nobres de Judá, e lhes disse: Que mal é este que 

fazeis, profanando o dia de sábado?

Porventura não fizeram vossos pais assim, e não trouxe o nosso Deus 

todo este mal sobre nós e sobre esta cidade? E vós ainda mais 

acrescentais o ardor de sua ira sobre Israel, profanando o sábado.

Sucedeu, pois, que, dando já sombra nas portas de Jerusalém antes 

do sábado, ordenei que as portas fossem fechadas; e mandei que não 

as abrissem até passado o sábado; e pus às portas alguns de meus 

servos, para que nenhuma carga entrasse no dia de sábado.



Então os negociantes e os vendedores de toda a 

mercadoria passaram a noite fora de Jerusalém, uma ou 

duas vezes.

Protestei, pois, contra eles, e lhes disse: Por que passais a 

noite defronte do muro? Se outra vez o fizerdes, hei de 

lançar mão de vós. Daquele tempo em diante não vieram 

no sábado.

Também disse aos levitas que se purificassem, e viessem 

guardar as portas, para santificar o sábado. Nisto também, 

Deus meu, lembra-te de mim e perdoa-me segundo a 

abundância da tua benignidade”.



No Novo Testamento, vemos a mesma preocupação dos servos e servas 

de Deus, preocupados com o DIA DA PREPARAÇÃO para a santificação 

do Sábado.

“E era o dia da preparação, e amanhecia o sábado.

E as mulheres, que tinham vindo com ele da Galiléia, seguiram também 

e viram o sepulcro, e como foi posto o seu corpo.

E, voltando elas, prepararam especiarias e unguentos; e no sábado 

repousaram, conforme o mandamento. Lucas 23:54-56.

Mesmo uma tarefa tão nobre como se pode achar ser, as santas 

mulheres não consideraram exceção, ir ao túmulo embalsamar o corpo 

de Cristo. Isso também mostra que a santidade do Sábado continuou a 

ser manifesta pelo povo de Deus após a morte de Cristo.



Esse é um grande exemplo e uma poderosa 

lição para nós hoje, quando, às vezes, 

restam algumas pequenas tarefas que não 

puderam ser feitas no DIA DA PREPARAÇÃO, 

a sexta-feira, e somos tentados a fazer já 

nas horas sagradas do sábado, após o por 

do sol da sexta-feira. O que não foi feito 

deve ficar para ser feito após passar o santo 

dia do Senhor.



O Que Fazer no 
Dia da 
Preparação?







Quando o sol está perto de se por, os fiéis servos e 
servas de Deus já devem ter terminado os 
trabalhos semanais e já estarem prontos para o 
CULTO DO POR DO SOL EM ADORAÇÃO AO ÚNICO 
DEUS E AGRADECIDOS POR MAIS UMA SEMANA 
DE VIDA QUE ESTÁ FINDANDO.



Clique em Play, veja e ouça uma 
belíssima música “O Sábado Chegou”
https://www.youtube.com/watch?v=7AISfUstUX8
O sábado chegou hino 530.Outro belo hino está em 

https://www.youtube.com/watch?v=wEwjbIBvRS4
DE UM SÁBADO A OUTRO SÁBADO

https://www.youtube.com/watch?v=7AISfUstUX8
https://www.youtube.com/watch?v=wEwjbIBvRS4


Bênçãos Da Obediência 

“Assim diz o SENHOR: Guardai o juízo, e fazei justiça, porque

a minha salvação está prestes a vir, e a minha justiça, para

se manifestar.

Bem-aventurado o homem que fizer isto, e o filho do

homem que lançar mão disto; que se guarda de profanar o

sábado, e guarda a sua mão de fazer algum mal.

E não fale o filho do estrangeiro, que se houver unido ao

Senhor, dizendo: Certamente o Senhor me separará do seu

povo; nem tampouco diga o eunuco: Eis que sou uma

árvore seca. (Perceba que a guarda do Sábado não é só

para judeus)



Porque assim diz o Senhor a respeito dos eunucos, que

guardam os meus sábados, e escolhem aquilo em que eu

me agrado, e abraçam a minha aliança:

Também lhes darei na minha casa e dentro dos meus

muros um lugar e um nome, melhor do que o de filhos e

filhas; um nome eterno darei a cada um deles, que nunca

se apagará.

E aos filhos dos estrangeiros, que se unirem ao Senhor,

para o servirem, e para amarem o nome do Senhor, e para

serem seus servos, todos os que guardarem o sábado, não

o profanando, e os que abraçarem a minha aliança,



BÊNÇÃOS SEM MEDIDA

Também os levarei ao meu santo monte, e os

alegrarei na minha casa de oração; os seus

holocaustos e os seus sacrifícios serão aceitos no

meu altar; porque a minha casa será chamada

casa de oração para todos os povos.

Assim diz o Senhor DEUS, que congrega os

dispersos de Israel: Ainda ajuntarei outros aos que

já se lhe ajuntaram”.

Isaías 56:1-8



“Se desviares o teu pé do sábado,

de fazeres a tua vontade no meu santo

dia,

e chamares ao sábado deleitoso, e o

santo dia do Senhor, digno de honra,

e o honrares não seguindo os teus

caminhos, nem pretendendo fazer a tua

própria vontade, nem falares as tuas

próprias palavras”,



Então te deleitarás no Senhor,

e te farei cavalgar sobre as alturas da terra,

e te sustentarei com a herança de teu pai

Jacó; porque a boca do Senhor o disse”.

Isaías 58:13,14

Você deseja receber essas bênçãos que

estão reservadas aos obedientes?

Tome agora mesmo sua decisão de ser

fiel a Deus também na guarda do

Sábado a partir do próximo.

https://www.bibliaonline.com.br/acf/is/58/13,14+


Será um prazer orar e lhe atender.
Escreva-nos: 
Paulo Augusto da Costa Pinto
http://aoDeusunico.com.br
Fone, WhatsApp 74 9 9188 4294
Compartilhe essa apresentação.

http://aodeusunico.com.br/

