
LIÇÃO 7 
QUARTO MANDAMENTO 

 
JOIA DA REVELAÇÃO: 
“Lembra-te do dia do sábado, para o santificar. Seis dias trabalharás, e farás toda a tua 
obra; mas o sétimo dia é o sábado do Senhor teu Deus; não farás nenhuma obra, nem tu, 
nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o 
estrangeiro que está dentro das tuas portas. Porque em seis dias fez o Senhor  os céus e a 
terra, o mar e tudo o que neles há, e ao sétimo dia descansou;  portanto abençoou o Senhor 
o dia do sábado, e o santificou”. Êxodo 20:8 a 11 
 

LEMBRA-TE DO DIA DO SÁBADO... 
 
1 – Segundo o livro de Gênesis, onde foi separado o dia de sábado? Gênesis 2:1 a 3 
 
 
2 – Em que ocasião após o cativeiro no Egito foi afirmado entre os israelitas odever de se 
guardar o sábado? Êxodo 31:12 a 18 

 
 

UM SINAL ENTRE DEUS E O SEU POVO 
 
3 – Qual era o objetivo espiritual do sábado? Êxodo 31:16 e 17 
 
 
4 – Os israelitas receberam o sábado. Guardando o sábado, como eles deveriam encarar 
Deus? Ezequiel 20:10 a 12 

 
 

UM SINAL PARA A ETERNIDADE 
 

5 – Até quando o sábado serviria como sinal entre o povo judeu e Deus? Êxodo 31:17 
 
 
6 – Caso guardassem o sábado, a quem sempre os israelitas teriam como Deus? Ezequiel 
20:20 

 
 

PARA TODOS OS HOMENS OU SÓ PARA OS JUDEUS? 
 



7 – Como todo homem pode se tornar bem-aventurado? Isaías 56:1 e 2 
 
 
8 – Os estrangeiros que aceitassem servir ao Deus verdadeiro e também guardassem o 
sábado, como Deus os trataria? Isaías 56:6 e 7 

 
 

DESDE QUANDO COMO LEI? 
 

9 – Segundo Paulo, quando foi que o mandamento tornou-se norma escrita? Romanos 5:13 
e 14 
 
 
10 – Com quem Deus fez em Horebe o concerto que tinha como base a lei? Com quem 
Deus não havia feito esse concerto? Deuteronômio 5:1 a 6 Êxodo 19:5 Hebreus 8:8 e 9 

 
 

ATÉ QUANDO COMO LEI? 
 

11 – Guardaremos o sábado na Nova Terra? Isaías 66:22 e 23 
 
 
12 – Até quando irão valer os mandamentos de Deus? Salmos 119:151 e 152 
 
 
PÉROLA DE GRANDE PREÇO: 
“Se desviares o teu pé do sábado, e de fazer a tua vontade no meu santo dia, e se chamares 
ao sábado deleitoso, e santo dia do Senhor digno de honra, e o honrares não seguindo os 
teus caminho, nem pretendendo fazer a tua própria vontade, nem falar as tuas próprias 
palavras, então te deleitarás no Senhor, e te farei cavalgar pelas alturas da terra, e te 
sustentarei com a herança de teu pai Jacó; porque a boca do Senhor o disse”. Isaías 58:13 
e 14 

 
                             
 
 
 

 
 
 


