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Porguanto se levantara
nacao contra nacao, e
reino contra reino, e
havera fomes, e pestes,
e terremotos, em
varios lugares

Salal Aﬂf‘

Mateus 24:7
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E, por se multiplicar a
iniquidade, o amorde
muitos esfriara.

Jesusl!
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Jesus!

Tenho-vos dito isto,
para que em mim
tenhais paz; ne nundeo
tereis aflicoes, mas
tende bem anime, eu
venci e munde.

Joao 16:33

bibliaonline.com.br









“ENnsinamos
melhor o

que mais
precisamaos
aprender!”




“*Valorize as
SUQS
imitacoes e

VOCE Nnunca
se livrard
delas”!




dificeis liga
NOSSO

sistema de
alertal




Tempos
dificeis liga
NOSSO

sistema de
alertal




B Receio




“‘-h? o nj - e

Insequranca .

s

o —







- Estresse




Irritabilidade

frequente




B Nervosismo

constante







- Panico




Depressao







- INsONia




Ferramentas
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Paciéncia







FOCoO NnAs

solucoes




Criatividade




Plano de
-enfren’ramen’ro:
cuidar e gjudar




Cuidar da

familio
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Ajudar os
Irmaos da
comunidade
crista




Discipulado!




Ajudar os
amIigos




Cuidar de si
mesmo (a)




- Nelilale
saudavel




Rotina

saudavel




Rotina

saudavel




Rotina

saudavel




Rotina

saudavel
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- Rotinag
saudavel




Plano em
relacdo o

parte
profissional




Plano em

- relacdo aos

estudos




Altos e baixos




Ndo estd

conseguindo®e




Seja humilde:

peca ajudal




- Busca gjuda
profissionall
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-Con’rribuic;ées
e perguntas
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Quer este

materiale .
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marcosavellarehotmail.com

Muito

obrigado!




