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Jesus!




Ndo andeis, pois, ansiosos pelo
dia de amanha, porque o dia
de amanhd a si mesmo trara

seu cuidado; ao dia bastam os

seus proprios males.

Mateus 6:34
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Lancando sobre ele
toda avossa

ansiedade, porque
ele tem cuidado de =T
vos. e .

Pedrol

1 Pedro 5:7

bibliaonline.com.br






Reine em vossos
coracoes a paz2 de
Cristo, a qual
também fostes
chamados em um
SO0 corpo: e sede
agradecidos.

Colossenses 3:1S Q
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“ENnsSinamos
melhor o

que mais
precisamos
aprender!”




“*Valorize as
SUQS
imitacoes e

VOCE Nnunca
se livrard
delas”!







Preocupacoes

B e medos

excessivos




Inquietacao
OU Sensacao

de estar

sempre
“nervoso(a)”







Tensdo
muscular

Ciclo da Tensao/Estresse

Estresse

s Contracio
Muscular
(Tensio)

(/

Aumento da
producio de
toxinas

Aumento da
s atividade

, neurologica

_ 8} Diminuigio
e da circulacio
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Visdo irreal dos

problemas




Falta de
concentracao




Nduseas ou

B queimagdo no

estomago







INsOnNIa










Pessimismo










Egoismo







“SO reclama’!




Tem alguém

m

estressadoe




Objetivo:
buscar

®
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29 fase do

estresse:
resistencia
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3 fase do
estresse: pré-

exaustao /
exaustao

10 SINTOMAS FISICOS
DO ESTRESSE

= Mudanca de apetite
&

T Alergias de pele
Dor de cabecaQ /

v
Imunidade

6’ Tonturas
Gastrite
Qo -~

Dificuldade

. aradormir
Tensio ﬂ/ P
muscular \/

Queda de cabelo \\

minhavida

Cansaco constante



39 fase do
estresse:

exaustao
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Contribuicoes

e perguntas
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Muito

obrigado!




