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Biblia contém recomendac0es Importantissimas
uanto ao estilo de vida dos servos do Senhor,

Ter saude € o melhor estilo de vida para o ser humano.
O 1deal de Deus € ¢ ue desfrutemos ¢

fanto

Nao importa ¢

e uma vida saudavel

sica, quanto es

viritual.

ue a vida seja breve ou longa.
Vejamos 0s conselhos do Senhor:



¢

1. Que alimentos foi indicado pelo Senhor
ao ser humano, logo apds a sua criagao?



E disse Deus:
FIS que vos tenho dado toda a erva que dé semente,
gue esta sobre a face de toda a terra;
e toda a arvore, em que ha fruto que de semente,
Ser-vos-a para mantimento.

Genesis 1:29
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2. Quando foi permitido ao homem comer carne?



EA

De todos 0s animals
limpos tomaras para ti sete e sete,

0
mas dos anl
0

1

il

macho e sua fémea;

als que nao sao limpos, dois,
acho e sua fémea.

Génesis 7:2




BR
E abencoou Deus a Noé e a seus filhos, e disse-lhes:
Frutifical e multiplical-vos e enchel a terra.
Tudo quanto se move, que é vivente,
sera para vosso mantimento;
tudo vos tenho dado como a erva verde.
A carne, porém, com sua vida, 1Sto €,
COM Seu sangue, Nao comerels.

Génesis 9:1,3,4
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3. Que duas caracteristicas dos animais limpos
foram indicadas por Deus?



EA

Dentre 0s animais,
todo o que tem unhas fendidas,
e a fenda das unhas se divide em duas,
e rumina, deles comerels.

Levitico 11:3



EA

Porgue és povo santo ao Senhor teu Deus; e 0 Senhor
te escolheu, de todos os povos que ha sobre a face da terra,
para lhe seres o seu proprio povo. Nenhuma coisa
abominavel comereis. Estes sao 0s animais que comerels:
0 bol, a ovelha, e a cabra. O veado e a corca, e o bufalo,

e a cabra montes, e 0 texugo, e a camurga, € 0 gamo.
Todo o animal que tem unhas fendidas, divididas
em duas, que rumina, entre 0s animalis,




aquilo comerels. Porém es
€ ruminam, ou g

dos que somen

0 camelo, e a

€

nao tém a unha fendida: Inr
Nem o0 porco, porque tem unha fenc

EA

ore, e 0 coelho

UE
00

un

'eS Nao comerels,

tém a unha fendida:
‘que ruminam mas
dos vos serao.

ida, mas nao rumina;

imundo vos sera:; nao comerels da carne destes,
e n3o tocarels nos seus cadaveres.

Deuterondmio 14

2-8
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4. Quais as duas caracteristicas dos peixes limpos?



EA

Isto comerels de tudo 0 que ha nas aguas;
tudo o que tem barbatanas e escamas comerels.

Deuterondmio 14:9



¢

5. A Biblia aprova o consumo de bhebidas alcoolicas?



EA

0 vinho € escarnecedor,
a bebida forte alvorocadora;
e todo aquele que neles errar nunca sera sabio.

Provérbios 20:1



EA

Al dos que se levantam pe

e seguem a bebedice; e contin

até que 0 vINho 0S esc

|saias 5:11

\/

d Md
dm d

uente!

nha
€ a noite,




EA

E nao vos embriagueis com vinho,
em que ha contenda, mas enchel-vos do Espirito.

Efésios 5:18
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6. Qual o fim dos que comem e bebem
aquilo que Deus proibiu?



EA

Os que se santificam, e se purificam,
nos jardins uns apos outros;
0S gque comem carne de porco, e a abominacgao,
e 0 rato, jJuntamente serao consumidos,
diz 0 Senhor.

|saias 60:17
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7. 0 que devemos ter em mente em tudo o que
formos fazer, inclusive no comer e no beber?



EA

Portanto, quer comais quer bebais,
ou facais outra qualquer coisa,
fazel tudo para gléria de Deus.

1 Corintios 10:31
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8. Qual o principal motivo por que devemos
cuidar da saude?



EA

Nao sabels vos que sois o templo de Deus
e que o Espirito de Deus habita em vos?
Se alguém destruir o templo de Deus, Deus o destruira;
porque o templo de Deus, que sois vos, @ santo.

1 Corintios 3:16-17



EA

Ou nao sabels que
0 vosso corpo é o templo do Espirito Santo,
gue habita em vos, proveniente de Deus,
e gue nao sols de vos mesmos?

1 Corintios 6:19
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9. Por que devemos glorificar a Deus
em nosso corpo?



EA

Porque fostes comprados por bom preco;
glorificai, pois, a Deus no vosso corpo,
e N0 VOSSO espirito, 0s quals pertencem a Deus.

1 Corintios 6:20
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10. Como devemos apresentar nosso corpo a Deus?



EA

Rogo-vos, pois, Irmaos,
pela compaixao de Deus,
gue apresentels 0S VOSS0S COrpos
em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus,
gue € 0 vosso culto racional.

Romanos 12:1
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11. Qual o desejo de Deus quanto a nossa saude?



EA

Amado,
desejo que te va bem em todas as coisas,
e que tenhas saude,
assim como bem val a tua alma.

3 Joao 1:2
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12. Que exemplo santo e pratico encontramos na Biblia
do cuidado com a saude e da recompensa de Deus
aos que escolhem viver de forma simples e saudavel?



EA

E Daniel propos no seu coragao nao se contaminar
com a porcao das iguarias do rel, nem com o vinho

que ele
'

Ora, Deus fez co

nebia;

e |he

nortanto pediu ao chefe dos eunucos
nermitl

SSe nao se contaminar.

M que Daniel achasse graca

e misericordia diante do chefe dos eunucos.

Daniel 1:89



Entao ¢

a quem o chefe ¢

EA

Isse Daniel ao despenseiro
0S eunucos havia constituido sobre

Daniel Hananias, Misael e Azarias:

Experimenta, peco-te, 0s teus servos dez dias,
e que se nos deem legumes a comer, e agua a beber.
Entao se examine diante de ti a nossa aparéncia,
e a aparéncia dos Jovens gue comem a por¢ao
das Iguarias do rel; e, conforme vires,




EA

procederas para com 0s teus servos.
E ele consentiu 1sto, e 0s experimentou dez ¢

=, a0 fim dos dez dias, apareceram 0S Seus sem

)

melhores, e eles estavam mais gordos de carne ¢

1as.

dl
O(

todos 0s jovens gque comiam das iguarias do rel.
Assim o despenselro tirou-lhes a porcao das iguarias,
e 0 vinho de que deviam beber, e Ihes dava legumes.

Daniel 1:11-16

(ES

Uue



em que o rel t

0 chefe dos eunucos os t
E o rel falou co
nao foram ach

- a0 |

EA

Im dos dias,

Inha

‘alado que os trouxessem,

rouxe diante de Nabucodonosor.

m eles: entre todos eles
ados outros tals como
Daniel Hananias, Misael e Azarias:

portanto ficaram assistindo diante do rel.



EA

E em toda a matéria

de sabedoria e de discerni

mento,

sobre o que o rel lhes perc

untou,

0S achou dez vezes mals doutos
do que todos 0s magos astrologos
gue havia em todo o seu reino.

Daniel 1:18-20
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13. Que exemplo pratico encontramos na Biblia da
falta de cuidado com a satide e onde isso pode levar?



EA

nem cumpriam os deveres de sacerdotes para com 0 povo;
sempre que alguém oferecia um sacrificio o auxiliar
do sacerdote vinha com um garfo de tres dentes,

e, enquanto a carne estava cozinhando

garfo na panela, ou travessa, ou caldel

,ele enflava o
rao, ou cacgarola,

e 0 sacerdote pegava para si tudo o que vinha no garfo.
Assim faziam com todos os Israelitas que 1am a Silo.

1 Samuel 2:13,14



EA

Os filhos de Eli eram impios; nao se importavam com o Senhor

Mas, antes mesmo de queimarem a gordura, vinha o auxiliar do
sacerdote e dizia a0 homem que estava oferecendo o sacrificio:
"'Dé um pedaco desta carne para 0 sacerdote assar;
ele nao aceltara de vocé carne cozida, somente crua’.

Se 0 homem lhe dissesse: "Deixe primeiro a gordura se
gueimar e entao pegue o que quiser’, o auxiliar respondia:
'Nao. Entregue a carne agora. Se nao, eu a tomarel a forca'.

1 Samuel 2:12, 15,16
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14. 0 homem sabio deve fazer o que, para ter saude?



EA

E todo aquele que luta,
exerce dominio proprio em todas as coIsas;
ora, eles o fazem para alcancar uma coroa corruptivel,
nds, porém, uma incorruptivel.

Mas o fruto do Espirito é: 0 amor, 0 gozo, a paz,
a longanimidade, a benignidade, a bondade,
a fidelidade, a mansidao, o dominio proprio;

contra estas coisas nao ha ler.

1 Corintios 9:25 / Galatas 5:22,23
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15. 0 homem sabio deve fazer o que, para ter saude?



EA

E disse: Se ouvires atento a voz do Sen

nor teu Deus,

e fizeres 0 que é reto diante de seL
e inclinares os teus ouvidos aos seus m

SO

dNC

hos,
amentos,

e guardares t0dos 0s seus estatutos,
nenhuma das enfermidades porel sobre tl,

que pus sobre o0 Eqgito;

porque eu sou 0 Senhor que te sara.

Exodo 15:26



i

Nesta licao voce aprendeu
A Verdade Eterna sobre
Saude nas Escrituras Sagradas
Na proxima licao, conhecera sobre:
Dons dado a igreja de Cristo.
Até brevel
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