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COMO PRATICAR A REFORMA DE SAUDE

Fois, quem come e bebe sem considerar o corpo, come e bebe condenagdo (ou
sofrimento) para si (I Corintios 11: 29 e 30).

O nosso mundo é um s6 hospital de doentes, e tem como principal causa os
hdbitos alimentares nocivos e os vicios prejudiciais”. A afirmagdo é de Ellen White. Ela

diz que o povo precisa saber o que deve comer, como comer, quando comer, e o que
deixar de comer, para ter salde e prevenir doengas.

Pesquisas revelam que a cada segundo morre uma pessoa de infarto cardiaco ou
do miocdrio, no nosso mundo. Jd, a cada 2 segundos morre uma pessoa de céncer.
Portanto, as doengas do coragdo associadas a hipertensdo, estdo em primeiro lugar em

mortes; e o cdncer € a segunda doenga que mais mata. A terceira doenca que vem
afligindo a humanidade é o diabetes.

Para entender sobre a verdadeira causa das enfermidades, teremos que estudar
como funciona a mdquina humana. Sendo ve jamos:

O estdmago € a oficina onde se forja a
salde e a vida, mediante a produgdo da
energia vital, pela ingestdo de alimentos. O
intestino delgado fermenta os nutrientes e
transforma os alimentos em sangue. O
intestino grosso absorve a dgua e armazena

os residuos dos alimentos ingeridos, os quais

sdo expelidos pelo dnus, na forma de fezes.
Estes trés érgdos ~ estémago, intestinos delgado e grosso, além do figado e baco - sdo

os responsdveis pelo processo de transformagdo dos alimentos e unificagdo do sangue.
Nestes 6rgdos sdo for jadas também as enfermidades, o sofrimento e a morte. Afinal.
“os intestinos sdo o ponto de apoio de toda enfermidade”. E para restaurar a saide, o
tratamento deve comegar com uma limpeza intestinal, além da prdtica de alongamentos
e exercicios fisicos, ao despertar, como fazem o gato e o cdo.

O médico grego, Hipécrates, Pai da Medicina Naturopata, que viveu 420 anos

antes de Cristo, Jé recomendava: "Cura-te a te mesmo; fazei do alimento o teu
remédio”. Deus é q

Intestinos, pois so . : A ‘
" ‘ mos aquil : Whit
Sem mudanca de quilo que pensamos e o que comemos! E como disse Ellen 6.White

hdbitos alimentares nio hd cura de doenca”.

nica Fonte de Cura: mas a cura estd dentro de nos, na mente e nos




Regras para restaurar a saide e prevenir a doenga

osso mundo é um 50 hospital de doentes porgue o povo ndo sabe comer; e come

?‘fe Ndo deve. Para ter melhor qualidade de vida devemos observar 30 regras
bdsicas de Sadde, gue sdo:

o
o

O1. Evite Comer frutas e verd

. uras numa mesma refeicdo, pois causa fermentacdo e
gases Intestinais.

02. Na - 2 . : :
Ndo coma mais que trés ou quatro variedades de pratos em uma refeigdo, pois

causa dispepsia (digestdo dificil, indisposigdo e/ou indigestdo).

03. Feijdo com farinha pode causar prisdo de ventre ou ressecamento intestinal. A

farinha deve ser escaldada antes de misturar com o alimento.

04. Tomate ndo combina com alface nem limdo, pois causa fermentacdo estomacal e
acidez. Consuma a alface antes do Tomate, que combina com beterraba e cenoura,

Tomate com limdo enfraquece o esmalte dos dentes, tornando-os desgastados,
fracos e sensiveis.

05. Melancia, jaca, pinha e meldo ndo combinam com nenhum outro alimento. Sdo frutas
monofdgicas. Monofdgica, o gue €2 fruta hiper-hidrica, ou seja, composta de 93%
de dgua: portanto ndo devemos ingerir melancia ou meldo Jjuntamente com nenhum
outro alimento ou até mesma outra fruta, pois comprometerd q digestdo fazendo
com que os dcidos liberados pelo estémago sejam varridos.

06. Consumir melancia ou meldo com qualquer outro tipo de alimento vocé estard
ingerindo lixo orgdnico, contribuindo para envenenar ou alterar o PH do seu sangue,
tornando-o acidificado. O mesmo acontece com sucos naturais que sdo ingeridos
minutos depois de batidos no liquidificador. O suco deve ser batido e tomado

imediatamente.

07. Ao preparar um suco de frutas ou de hortaligas, deve-se bater no liquidificador e,
apds coar, ingerir imediatamente, para ndo perder a Vitamina C, nem as Enzimas, os
Aminodcidos e os Minerais. Caso vocé guarde o suco na geladeira para tomar depois,
estard ingerindo lixo liquido na forma de suco natural Também, ndo misturar frutas
doces com frutas dcidas, pois causam fermentagdo estomacal e alergias.

08. Leite com ovos e aglcar deixa o sangue com mad qualidade e causam putrefacdo
intestinal. Esse tipo de bomba vocé encontra nos bolos fabricados com trigo, ovos,

aglcar e leite. Bolos enfraquecem o Organismo e alimentam as células cancerosas.



pois, em longo prazo causa
parte da gordura
S0USar infarto ou AVC. gordura para o coragdo e cérebro, podendo

Pode causar mongolismo, lerdezo mental e putrefagdo

toma pela manhd vitaming de banara com leite pode
desenvolver mongolismo, com baixo desempenho escolar.

11_ Leite de vaca com verduras ca

usam fermentacdo estomacal e excesso de gases
Sabe aquele suco de couve batid

o com leite de vaca? Passa a ser prejudicial & sadde.,

12. Comer somente um Tipo de feijdo, pois feijao com outro tipo de feijdo sobrecarrega
0 estomago e afeta o cérebro, causando dispepsia (indisposicdo) e perda de
memaoria.

13. N&@o coma dois tipos de proteinas numa mesma refeicdo. Carne bovina com carne
caprina ou ovina, e mesmo carne com peixe, podem desenvolver mioma no Gtero
feminino e crescimento da préstata masculina. Ndo coma bode no Inverno, nem
carneire no Verdo. A carne caprina, se consumida no Inverno, pode afetar os
pulmdes com tuberculose: e a ovina, se consumida no Verdo, afeta a circulagdo,
gerando varizes nas pernas e/ou nos testiculos (varicocele).

14. Deve-se tomar dgua ou suco meia hora antes das refeicdes e 2 horas depois de
haver se alimentado; nunca imediatamente depois das refeicdes, pois a dgua fria ou
suco gelado resfria o estdmago e interrompe a digestdo pelo periodo de 15 a 20
minutos. Também, comer bebendo dgua causa enfado, indigestdo, nduseas,
obesidade e "barriga d'dgua” (ascite).

15. Feijdo com batatinha ou com batata-doce ndo combina: causam flatuléncia e eleva o
glicose, induzindo ao diabetes.

| ' | is causam fermentagdo
16 Ndo comer salada crua misturada com alimentos cozidos, po e ——
: posta de vitaminas, minerais e aminodcidos: portanto,

estomacal. A salada crua e com » alimento cozido. Os

b ikt o
deve ser consumida antes de ingerir a primeira colherad
0 inutos, e
alimentos crus permanecem no estomago apenas ZOfmu ud b0
ta dep
da crua nem uma fru
a 5 horas. Portanto, ndo coma sala

refrigerantes, pois tais venenos
+am as celulas vitais,

nquanto os cozidos, 3

17. Ndo fumar nem ingerir bebidas alcodlicas, nem ’
aumentam o acticar no sangue, entopem 0s Vasos sanguineos, ma
torna o sangue acidificado e encurtam a vida.




A

7% 8. Frituras de qualquer espéci Y
qualquer espécie e agtcar branco, além de alimentos de origem animal

%,
4

poluem o nosso : ; _
doisi —— organismo destruindo as defesas naturais

19. Ndo se ali
mentar em momentos de raiva, agitagdo, estresse, ansiedade ou

nervosismo | :
s Pois produz gastrite nervosa, dores de cabeca e/ou uma possive!
congestdo cerebral.

20. Tomar leite com aglicar ou com chocolate toma o sangue agucarado, resultando em

diabetes, alergias de pele e respiratoria, além de espinhas, impinges, micoses e
manchas de pele.

21. Ndo comer carne bovina, pois sua gordura entope os vasos sanguineos deixando a
pessoa predisposta a infartos cardiacos ou a derrames cerebrais, além de varizes e
diabetes. Isso acontece porque a carne bovina é um concentrado dos seguintes
venenos: dcido trico, dcido sulfirico e dcido fosférico, além de hormdnios
sintetizados que sdo injetados no animal visando & engorda rdpida ou o aumento da
produgdo de leite.

22 Aclicar branco é mais prejudicial que a carne bovina. O aclicar é alimento de células
cancerosas. O tumor de portador de cancer cresce rapidamente por causa do uso
didrio de aclicar. Esse artigo alimentar causa fermentagcdo no estdmago, como
também, produz urticdrias, dores de cabeca, corrimento vaginal, indisposi¢do ac
despertar, mau-hdlito e mau-humor. Também, obscurece o cérebro e reduz a
resisténcia do corpo, dificultando a cicatrizagdo de ferimentos e a cura de
problemas respiratérios. O acticar neutraliza a vitamina C dos alimentos. Portanto,
ndo adoce os sucos naturais com actcar branco. Use mel de abelhas, melago,
rapadura, mascavo ou demerara, para adogar os alimentos. No caso de diabetes,
usar o adocante Stévia ou Stevita.

23 Ndo comer melancia com manga, jaca, uvas e mel; essa mistura ¢ um letal veneno
natural e, quando ndo mata, causa paralisia ou invalidez irreversivel, atingindo
especialmente a estrutura éssa. A vitima pode escapar tomando um copo com dgqua
natural contendo trés colheres de carvdo vegetal e uma colher de argila, 2

vezes/dia, durante 20 dias ininterruptos.

24. Quando beber dgua ndo tome banho logo em sequida. Se sentir sede, tome dgua
depois do banho. Faca o mesmo com os alimentos. Tomar agua ou banho com ©

estdmago cheio pode interromper a digestdo ou causar dispepsia.



23. Ao entrar debaixo do chuveiro, molhe pri
em seguida, os tornozelos depois os joelhos e
vocé estard evitando um possivel ¢
Colocando a cabega debaixo do chuvei
Joelhos e o ventre, o sangue pode flui
ou AVC com o rompimento de vas
gorduras que circulam na corrente

sanguinea de pessoas que fazem uso de carne
bovina ou suina, além de leite de vac

a e seus derivados.
Se tem dores de coluna vertebral,

comegando pelo quadril subindo sem
cabega e todo o corpo.

deixe a dgua do chuveiro atingir as costas,
pressa até d nuca e, finalmente, no alto da

gargare jos.

27 . Ndo guarde os alimentos em panelas ou utensilios de alumini

uma substancia téxica conhecida como “hidréxido de aluminio”, que é uma das
responsdveis pela sindrome de Alzheimer, além da perda de meméria, paralisias,
constipagdes, distirbios de aprendizado em criangas e nduseas. O
osteomaldcia, espondilite reumatéide, artrite deformante e es
como também, gota, estomatite, llceras e até cancer de estdma
que usam panelas de aluminio, normalmente se queixam de c
ovarianas, além de inflamagdes e problemas de glandulas tiredides

0. O aluminio desprende

go. As mulheres
6licas uterinas e
€ supra-renaqis.

28. Ndo misturar jaca com nenhum outro alimento, pois causa flatuléncia (excesso de
gases), resultando em dores de cabega, dispepsia, espasmos ou célicas estomacais.
Ndo beba dgua nem suco gelado depois que comeu algum alimento quente, pois pode
causar cancer de estomago, de eséfago ou de garganta.

29. Ndo durma com a luz acesa. A claridade inillaf : |9'6“22'2(0T:“°' d": ':;ZZ‘:;::: c:

. onina, contribuindo para as demais 9‘%"' uias PR
:o‘i‘fn;nios necessdrios para termos bem-estar flecer 'menIaI. n::v :: N
B o s e e e o b meio
e por isso acordam indispostas como se tivesse Pe’:d'd° °d k ;-m'\r' i @ glindulc
evitar a luminosidade, proteja os olhos com uma mascara de dormir,

do cérebro produz melatonina somente no escuro.
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