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Expectativas 

e perguntas



Interação



Objetivos



Ajudar



Preparar o 

solo do 

coração



Semear



Bíblia



Bíblia



Jesus



Jesus



Jesus



Paulo



“Valorize as 

suas 

limitações e 

você nunca 

se livrará 

delas”!



Recapitulando



O que é 

preciso para 

nos sentirmos 

amados ao 

longo a vida?



O que é o 

amor?



Conceito de 

amor



4 conceitos 

de amor no 

grego

)



Amor, paixão 

e gostar: tem 

diferença?



Qual a 

linguagem do 

amor que faz 

com que você 

tenha a 

certeza que é 

amado(a)?



As 5 

linguagens do 

amor



Qual a 

linguagem do 

amor que 

você gosta de 

demonstrar o 

seu amor?

Você pode ter uma 

linguagem do amor que 

faz com que você tenha 

a certeza do amor do 

cônjuge e

Demonstrar amor para 

com o cônjuge numa 

outra linguagem do amor



Ferramentas 

para amar



Ferramentas 

para amar: 

perdoar a si 

mesmo



Ferramentas 

para amar: 

perdoar ao 

próximo



Perdão

Processo de perdão

1.Decida perdoar

2.Sempre que se sentir mal por se 

lembrar do que aconteceu, 

lembre-se que decidiu perdoar

3.Imediatamente pense em outra 

coisa

4.Repita os itens 2 e 3 até não sentir 

mais raiva, mágoa, rancor etc.



Ferramentas 

para amar: o 

amor é uma 

decisão!



Ferramentas 

para amar: o 

amor é uma 

decisão!

Ao longo do 

relacionamento, muitas 

vezes precisará relembrar 

essa decisão...



Ferramentas 

para amar: 

respeito

Sentimento que leva 

alguém a tratar as outras 

pessoas com grande 

atenção e profunda 

deferência, consideração 

ou reverência: respeito pelas 

mulheres, respeito pelos mais 

velhos, por exemplo.



Ferramentas 

para amar: 

escutar!



Ferramentas 

para amar: 

pratique o 

amor ou aja!



Ferramentas 

para amar: 

paciência



Ferramentas 

para amar: 

dar atenção



Ferramentas 

para amar: 

surpreender



Ferramentas 

para amar: 

resiliência



Amar é cuidar 

integralmente



Como lidar 

com a rotina 

no dia a dia 

A rotina pode 

acabar com a tinta 

do amor...



Colocando 

em prática!



Colocando 

em prática!

Escolha alguém que você 

não ama como gostaria ou 

que tem certeza que não 

ama para praticar o que 

refletimos. 



Colocando 

em prática!



Momento 

de 

interação



Contribuições 

e perguntas



!
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Quer este 

material?

Baixe gratuitamente o PDF desta 

apresentação em:

www.AoDeusUnico.com.br





Muito 

obrigado!

marcosavellar@hotmail.com


