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Ha muito que o Senhor
me apareceu, dizendo:
FOIauianto coin amor
elelno te amel, por 1sso
com benignidade te
atrail.

Biblio

Jeremias 31:3

e



E, respondendo ele, disse:
Amaras ao Senhor teu Deus
de todo o teu coracao, e de
toda a tua alma, e de todas
as tuas forcas, e de todo o
teu entendimento, e ao teu
Proximo como a ti mesmo.

Lucas 10:27

| Y bibliaonline.com.br



Eu sou o bom
Pastor; o bom

Pastor da a sua
vida pelas

velhas.
Jesus 2.

bibliaonline.com.br



E, por se multiplicar
a iniquidade, 6 2amer
de muitos esfriara.

Mateus 24:12

bibliaonline.com.br



Agora, pois,
permanecem a fe, a
esperanca e o amaor,

estes tres, mas o
mailor destes e o
amor.




“Valorize as
SUQS
imitacoes e

VOCE Nunca
se livrard
delas”!




B Recapitulando




O que é
preciso para
Nos senfirmaos

amados Ao
longo a vidae
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4 concelitos

OS TIPOS DE AMOR

EROS FILEO
(ATRACAO FISICA) (FRATERNAL)

N /

TIPOS DE AMOR

y 4 N

AG APE STORGE
(AMOR DE DEUS) (PARENTAL)



AMor, paixao
e gostar: tem
diferenca¢




Qual a
inguagem do
amor que faz

com gue voce
tenha o
certeza que é
amado(a)e




PALAVRAS DE AFIRMACAO

ATRAVES DE PALAVRAS DOCES, ELOGIANDO, ENALTECENDO
O SEU PARCEIRO.

QUALIDADE DE TEMPO

SEPARANDO UM TEMPO UNMICAMENTE COM
A PESSOA AMADA

AS 5
iN guagens ole] - ol = RECEBER PRESENTES

E O SIMBOLO VISUAL (MATERIALIZACAO) DO AMOR.
amaor

TOQUE FisIco

SEGURANDO AS MAOS. ABRACANDO, BEIJANDO
FAZENDO MASSAGEM NO PARCEIRO. ETC.

ATOS DE SERVICO

0S ATOS DE SERVICO PODEM SE RESUMIR POR EXEMPLO, QUANDO VOCE TEM ALGUMA TAREFA A
REALIZAR E QUE OBRIGATORIAMENTE TEM QUE A CUMPRIR, COMO POR EXEMPLO LAVAR A LOUCA.
O ATO DE SERVICO E QUANDO O SEU COMPANHEIRO REALIZOU TAL TAREFA PARA QUE VOCE NAO A
TENHA QUE FAZER. DEMONTRANDO COMO UMA FORMA DE AGRADA-LO. IR A LUGARES PORQUE O
COMPANHEIRO GOSTA PARA LHE FAZER COMPANHIA TAMBEM E UM OUTRO EXEMPLO.




Qual o
inguagem do
amor que

vOoceE gosta de
demonstrar o
seu amore

Vocé pode ter umao
Inguagem do amor que

faz com que voce tenha

a certeza do amor do
conjuge e

Demonstrar amor para
com O cOnjuge numa
outfra linguagem do amor
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Ferramentas
pAra amar




Ferramentas

paAra amar:
- perdoar a si

mesmo
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Ferramentas Fﬂ!
- paAra amar:

perdodar do

Proximo



Processo de perdao

Decida perdoar

Sempre que se sentir mal por se
Perddo lembrar do que aconteceu,
lembre-se que decidiu perdoar

Imediatamente pense em outro
COISO

Repita os itens 2 e 3 ate ndo sentir
Mais raiva, magoaq, rancor efc.
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Ferramentas

oo TOMDRDEDESH)

decisdo!




Ferramentas AO longo do
olelieRelnaleleM rclacionamento, muitas
amor € uma vezes precisard relembrar

S 4
decisao! essa decisdo...




Ferramentas
paAra amair:

respeito

Sentimento que leva
alguém a tratar as outras
Pessoas com grande
atencdo e profunda
deferéncia, consideracao
OU reverencia: respeito pelas
mulheres, respeito pelos mais
velhos, por exemplo.



Ferramentas
oAra amair:

escutarl




Ferramentas
- Peard amadar.

pratigue o

amor ou qjal

 aquilo que se faz:

(] Diciocons
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Ferramentas eclamar: a paclencla e 1€z
pAra amar:
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Ferramentas
pAra amar:

dar atencao




Ferramentas
pAra amar:

surpreender




Ferramentas
pAra amar:

resiliencia




-AmOr e cuidar
integralmente




A rotina pode
e lanell OCabar com a finta
Nno dia a dia

do amor...

Como lidar




Colocando

em pratical




Escolha alguém gque vocé

NGO dMA COMO gostaria ou

Colocando .
que tem cerfeza gque nao

em pratical

ama para praticar o que

refletimos.




Para que Cristo habite pela
fé nos vossos coracoes; a
fim de, estando arraigados
e fundados em amor,
Poderdes perfeitamente
compreender, com todos
os santos, qual seja a
largura, e o comprimento, e
Colocando a altura, e a profundidade,
E conhecer o amor de
em préﬂcg! Cristo, que excede todo o
entendimento, para que
sejais chelos de toda a
plenitude de Deus.

Efésios 3:17-19
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Momento

-

INferacao




Conftribuicoes

e perguntas
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Muito

obrigado!




