
Mudanças 

para 

Amar - I
Marcos Avellar

Psicólogo (OPP 23590 e CRP 

05/25559) 

Mestre em Saúde Mental



Expectativas



Interação



Objetivos



Objetivos



Objetivos



Objetivos



Bíblia



Bíblia



Bíblia



Jesus



Jesus



Paulo



“Valorize as 

suas 

limitações e 

você nunca 

se livrará 

delas”!



O que é o 

amor?



O que é 

preciso para 

nos sentirmos 

amados ao 

longo a vida?



Conceito de 

amor



4 conceitos 

de amor no 

grego

)



4 conceitos 

de amor no 

grego: 

ágape



4 conceitos 

de amor no 

grego: fileo



4 conceitos 

de amor no 

grego: eros



4 conceitos 

de amor no 

grego: 

storge



Amor, paixão 

e gostar: tem 

diferença?



Qual a sua 

linguagem do 

amor?



Não sabe? 

Encontre o 

teste no 

Google e 

faça!



Qual a sua 

linguagem do 

amor?



Ferramentas 

para amar



Ferramentas 

para amar: 

perdoar a si 

mesmo



Ferramentas 

para amar: 

perdoar a si 

mesmo

Processo de perdoar a si 

mesmo

1.Decida perdoar-se

2.Sempre que se sentir culpado(a) 

lembre-se que decidiu se perdoar

3.Imediatamente pense em outra 

coisa

4.Repita os itens 2 e 3 até não se 

sentir mais culpado(a)



Ferramentas 

para amar: 

perdoar ao 

próximo



Ferramentas 

para amar: 

perdoar ao 

próximo

Processo de perdoar ao 

próximo

1.Decida perdoar o próximo

2.Sempre que se sentir mal por se 

lembrar do que aconteceu, 

lembre-se que decidiu perdoar

3.Imediatamente pense em outra 

coisa

4.Repita os itens 2 e 3 até não sentir 

mais ódio, mágoa, rancor



Ferramentas 

para amar: o 

amor é uma 

decisão!



Ferramentas 

para amar: 

escutar o 

próximo!



Ferramentas 

para amar: 

pratique o 

amor ou aja!



Interação



Contribuições 

e perguntas



!
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Quer este 

material?

Baixe gratuitamente o PDF em

www.AoDeusUnico.com.br





Muito 

obrigado!

marcosavellar@hotmail.com


