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Biblia

Porque Deus amou o
mundo de tal maneira
que deu o seu Filho
unigéenito, para que
todo aquele que nele
Cré nao pereca, mas
tenha a vida eterna.




Biblia

Ora, antes da festa da pascoa,
sabendo Jesus que ja era
chegada a sua hora de passar
deste mundo para o Pai, como
havia amado os seus, que
estavam no mundo, amou-o0s

ate o fim.



E, respondendo ele,
disse: Amaras ao Senhor
teu Deus de todo o teu
coracao, e de toda a tua
alma, e de todas as tuas
forcas, e de todo o teu
entendimento, e ao teu
proximo como a ti
mesmo.

Lucas 10:27

bibliaonline.com.br
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Ainda que eu falasse as
linguas dos howmens e
dos anjos, e nao tivesse
awmor, seria como o
metal gque soa ou cowmo
0 sino gue tine.

orintios 13:1




“*Valorize as
SUQS
imitacoes e

VOCE Nnunca
se livrard
delas”!







O que é
preciso para
Nos senfirmos

amados Ao
longo a vidaze
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4 conceltos

OS TIPOS DE AMOR

EROS FILEO
(ATRACAO FISICA) (FRATERNAL)

N /

TIPOS DE AMOR

y 4 N

AG APE STORGE
(AMOR DE DEUS) (PARENTAL)



O Que é Agape?

Segundo os estudiosos da
Biblia tradugao Grega, que
4 conceltos foi a primeira traducdo dos
de amor no escritos sagrados, Agape
grego: significa:

Aagape Amor incondicional, amor
que nada pede em troca, o
amor caridade.




4 conceitos

B de amorno

grego: fileo




4 conceitos

B de amorno

grego: eros







AMor, paixao
e gostar: fem
diferencae




Qual a sua

inguagem do
amaore




NAoO sabe?¢
Encontre o

teste no
Google e
facal




PALAVRAS DE AFIRMACAO

ATRAVES DE PALAVRAS DOCES. ELOGIANDO, ENALTECENDO
O SEU PARCEIRO.

QUALIDADE DE TEMPO

SEPARANDO UM TEMPO UNICAMENTE COM
A PESSOA AMADA

Qual a sua
|ingu0gem dO ab- ./\ RECEBER PRESENTES

2 E O SIMBOLO VISUAL (MATERIALIZACAO) DO AMOR.
AMOorc«

TOQUE Fisico

SEGURANDO AS MAOS, ABRACANDO, BEIJANDO
FAZENDO MASSAGEM NO PARCEIRC. ETC.

ATOS DE SERVICO

0OS ATOS DE SERVICO PODEM SE RESUMIR POR EXEMPLO, QUANDO VVOCE TEM ALGUMA TAREFA A
REALIZAR E QUE OBRIGATORIAMENTE TEM QUE A CUMPRIR, COMO POR EXEMPLO LAVAR A LOUCA.
O ATO DE SERVICO E QUANDO O SEU COMPANHEIRO REALIZOU TAL TAREFA PARA QUE VOCE NAO A
TENHA QUE FAZER, DEMONTRANDO COMO UMA FORMA DE AGRADA-LO. IR A LUGARES PORQUE O
COMPANHEIRO GOSTA PARA LHE FAZER COMPANHIA TAMBEM E UM OUTRO EXEMPLO.
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Ferramentas Rl
oAra amar




Ferramentas

para amar:
- perdoar a si

mesmao




Processo de perdoar a sl
mesmo

Decida perdoar-se
Ferramentas

oara amar: Sempre que se sentir culpado(aq)
olsifelelel@e M |embre-se que decidiu se perdoar

MESMO Imediatamente pense em outro
COIsa

Repita os itens 2 e 3 atée ndo se
sentir mais culpado(a)




Ferramentas
- paAra amar:

perdoar do

Proximo




Processo de perdoar ao
Oroximo
Decida perdoar o proximo

NSRS  Sempre que se sentir mal por se
sl lembrar do que aconteceu,
lembre-se que decidiu perdoar

Imediatamente pense em outra
COIsa

Repita os itens 2 e 3 até ndo sentir
mais 6dio, mAagoaq, rancor

perdoar ao
Proximo
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Ferramentas

oo TOMDRDEDEISH)
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Ferramentas
pAra amair:

escutar o
oroximo!




Ferramentas
- para amar:

pratiqgue o

amor ou qjal

) aquilo que se faz:
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Contribuicoes

e perguntas







Biblia. Traducdo Jodo Ferreira de Aimeida. SBB.
Referéencias Chapman, G. As 5 Linguagens do Amor. Saraiva, 2013.

Imagens da infernet




Baixe gratuitamente o PDF em

Quer este

materiale .
www.AoDeusUnico.com.br







marcosavellarehotmail.com

Muito

obrigado!




